
FIN DE LA POBREZA
COMPRO productos de comercio justo para contribuir a un 
sistema de comercio sostenible.
DONO alimentos no perecederos a bancos de alimentos o 
asociaciones solidarias.
OFREZCO mi tiempo como voluntario  o formador en 
asociaciones que trabajan para reducir la pobreza.
OFREZCO en mi cumpleaños la posibilidad de sustituir los 

HAMBRE  CERO
NO TIRO comida, miro bien lo que voy a consumir para 
evitar que los productos se estropeen o caduquen.
CONSUMO productos locales y favorezco la producción 
local.
CORRO LA VOZ. Cuantas más ideas contra el hambre se 
difundan, más personas actuarán.

SALUD  Y  BIENESTAR
COLABORO para promover la sensibilización y el apoyo de 
los problemas de salud.
HAGO ejercicio cada día, uso la bicicleta.
CUIDO mi alimentación y llevo hábitos de vida saludables.

EDUCACIÓN  DE  CALIDAD
CONTINUO la educación en valores de mis hij@s también 
en casa.
COMPARTO mis conocimientos y destrezas  con los que 
lo necesitan.
DONO libros a escuelas y bibliotecas.
PARTICIPO de forma activa en la comunidad escolar  de la 
escuela de mis hij@s.

IGUALDAD  DE  GÉNERO
MUESTRO a mi familia y adopto en casa procesos para 

APAGO  las luces no necesarias y los standby de mis 
aparatos electrónicos, la televisión, las consolas, para 
ahorrar energía.

TRABAJO DECENTE Y CRECIMIENTO 
ECONÓMICO
FOMENTO las oportunidades de trabajo para los jóvenes y 
otros colectivos necesitados.
GARANTIZO condiciones de trabajo seguras.

INDUSTRIA, INNOVACIÓN E 
INFRAESTRUCTURAS
INTENTO reparar antes que comprar nuevo  y no tiro los 
aparatos tecnológicos,los dono para otros usos.
FOMENTO las oportunidades de trabajo para los jóvenes y 
otros colectivos necesitados.

REDUCCIÓN  DE  LAS  DESIGUALDADES
TENGO amigos de diferentes culturas y nacionalidades.
RESPETO a las personas con maneras de actuar diferentes 
a las mías.
TENGO en cuenta las desigualdades para diseñar espacios 
y eventos.

CIUDADES  Y  COMUNIDADES  SOSTENIBLES
ME DESPLAZO dentro de mi pueblo o ciudad andando o en 
bicicleta para fomentar la movilidad sostenible.
UTILIZO el coche con más personas para aprovechar 
el transporte y fomentar así la movilidad sostenible y 
contaminar menos.
DEFIENDO el patrimonio natural y cultural de mi isla.
UTILIZO el transporte público para desplazarme.

tomar decisiones de forma igualitaria.
APOYO a los jóvenes a elegir una profesión que les permita 
avanzar en su futuro,  independientemente de su género.
COMPARTO con mi familia por igual las tareas del hogar.

AGUA LIMPIA Y SANEAMIENTO
AHORRO agua, cierro el grifo al ducharme y al lavarme 
los dientes, porque el agua es energía en nuestra isla, un 
recurso que debemos cuidar.
NO UTILIZO toallitas desechables y si tengo que hacerlo 
no las tiro al inodoro. Las toallitas son un gran problema 
en las plantas de depuración, para poder tratar el agua 
adecuadamente y poderla reutilizar o verter al mar en 
condiciones adecuadas.
SEPARO el aceite de cocinar y lo DEPOSITO en los 
contenedores especiales para su reciclaje. Con esta 
medida permitimos que el agua pueda depurarse mejor y 
volver a ser reutilizada.
TENGO un sistema de depuración de aguas en mi casa y 
reutilizamos el agua para riego de las plantas ornamentales 
del jardín.
CONSERVO los cubitos de hielo sobrantes los utilizo para 
regar las plantas.
UTILIZO cisternas de media carga y ahorro agua.
BEBO agua del grifo y la utilizo en la elaboración de 
comidas. Es potable y así no genero más residuos 
comprando agua embotellada.

ENERGÍA ASEQUIBLE Y NO CONTAMINANTE
UTILIZO energía solar para calentar el agua y energía 
solar fotovoltaica o eólica para evitar el consumo de 
combustibles fósiles.
COMPRO
energéticas A+++.
DESENCHUFO el móvil desde que está cargado, calculo el 
tiempo que tarda y estoy atento, para evitar consumir más 
energía. Si no se apaga el cargador sigue consumiendo. 

1

2

3

6

7

5

4

8

9

10

11



12

13

14

15

16

17

PRODUCCIÓN Y CONSUMO RESPONSABLES
COMPRO productos frescos locales, producidos en 
nuestra isla. Y si proceden de agricultura ecológica o 
respetuosa mejor.
CUIDO las gavias, los caños, para aprovechar el agua de 
lluvia y mantener nuestros suelos.
RECUPERO los cultivos tradicionales.
HAGO potaje de legumbres majoreras, es importante que 
no perdamos nuestras semillas.
SEPARO mis residuos y los deposito cada uno en su 
contenedor para su reciclaje. En todo el mundo se recicla 
el 18% del plástico total utilizado. Europa casi el 30%
NO UTILIZO menaje desechable cuando organizo mis 

platos y cubiertos, reutilizables.
NO COMPRO productos extra-envasados, mejor productos 
a granel, evito residuos plásticos y cartón de un solo uso.
NO UTILIZO NI COMPRO botellas de plástico de un solo 
uso. LLevo mi cantimplora o botellita rellenable para 
agua. En todo el planeta se vende cerca de un millón de 
botellas de plástico por minuto.
UTILIZO botellas de agua de cristal retornables para las 
bebidas de agua, refresco y otros...

ACCIÓN POR EL CLIMA 
PLANTO Y CUIDO los árboles de mi entorno.
COMPRO sólo lo que necesito.
NO UTILIZO bolsas de plástico desechables y llevo 
siempre mi bolsa reutilizable a las compras.
AHORRO Y UTILIZO
agua, la energía o los transportes.

VIDA SUBMARINA
PARTICIPO en limpiezas de costas y playas para retirar la 
basura marina.
BEBO sin pajitas. No uso pajitas o cañitas desechables. En 

los bares pido que no me las pongan. Las pajitas son uno 
de los plásticos de un solo uso que más se encuentran en 
la basura marina.
NO TIRO basura a la naturaleza. Nuestros mares nos lo 
agradecen, el 73% de la basura que ensucia las playas 
en todo el mundo es plástico (colillas, pajitas, botellas, 
tapones).
PRACTICO  la pesca sostenible sin residuos.
CONSUMO  pescado local de las cofradías.
PRACTICO actividades deportivas acuáticas de forma 
responsable con el medio marino.

VIDA DE ECOSISTEMAS TERRESTRES
PARTICIPO en limpiezas de barrancos para retirar la 
basura en la naturaleza.
SOY CICLISTA Y NUNCA TIRO a la naturaleza ningún 
envase de mi avituallamiento.
NO DEJO huella en mis salidas a la naturaleza, respeto los 
senderos y me llevo todos los residuos que he generado.
NO TIRO las colillas al suelo ni a la naturaleza. Llevo mi 
cenicero portátil o busco una papelera.

PAZ Y JUSTICIA
PARTICIPO de forma activa y de manera informada en la 
toma de decisiones de las instituciones.
PARTICIPO como voluntario en acciones de difusión y 
organizaciones contra la violencia.

ALIANZAS PARA LOGRAR LOS OBJETIVOS
ANIMO al trabajo en equipo, en la escuela, en mi trabajo, 
en las asociaciones.
ENSEÑO a los más jóvenes a colaborar a través del deporte 
u otras actividades.
BUSCO sinergias entre distintas asociaciones para poder 
compartir conocimientos, experiencias, tecnología y 
recursos.

Aprendemos y Colaboramos
para unas Islas más Sostenibles

www.laboratoriosteamrural.com


